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jHdmD;sfha n,mEu .ek 

ldgo

uyje,s c, iqrËs;;d wdfhdack jevigyk  
uyje,s ixj¾Ok yd mßir wud;HxYh

.eg¨ úi£fï l%ufõoh
01' jHdmD;s wOHlaI ^iNdm;s&
02' m%dfoaYSh f,alïjreka
03' jHdmD;sfha kej; mÈxÑ lsÍfï ks,OdÍ"mßir ks,OdÍ
04' wod, jHdmD;s md¾Yjlrejka yd wod, wfkl=;a 
    f¾Çh wdh;kj, ksfhdað;hska ^wjYH;djh u; 
iyNd.S;ajh i|yd oekqïfokq we;'&   

uyje,s c, iqrlaIs;;d wdfhdack 
jevigyk uÕska mSvdjg 
m;a jk ish¨u m%cdjg 
úi÷ï ,ndfoa' fuu 
jHdmD;sfha b;du jeo.;au 
idOlh m%cdjjk w;r m%cdjf.a .eg¨ 
úi£ug jevigyk lem ù isà'

ish¨u meñKs,s yd tAjd úi£ug .kakd ,o ish¨u 
l%shdud¾. —.eg¨ f,aLkh˜ kï jQ f,aLkhl igyka 
lrkq ,nhs' fuu f,aLk jHdmD;s l%shd;aul lsÍfï 
tAllfha yd m%dfoaYSh f,alï ld¾hd,fha ia:dk.; flf¾'

jHdmD;s l%shd;aul lsÍfï tAllh uÜgñka 
.eg¨ úi£fï lñgqj

jevigyka l<ukdlrK tAllh uÜgñka 
.eg¨  úi£fï lñgqj

01' jevigyka wOHlaI ^iNdm;s&
02' jHdmD;s wOHlaIljreka 
03' wod, osia;%sla f,alï 
04' kej; mÈxÑ lsÍfï úfYaI{ yd mßir úfYaI{

uyje,s c, iqrËs;;d wdfhdack jevigyk  

uyje,s ixj¾Ok yd mßir wud;HxYh

ñksfma jï bjqre we< mqkre;a:dmk 
jHdmD;sh -
jHmD;s wOHlaI"ñksfma jï bjqre we< 
mqkre;a:dmk jHdmD;sh" 
m%dfoaYSh jdßud¾. bxðfkare ld¾hd, mßY%h" 
yi,l'ÿrl:k wxlh(  055-2258977 
B-fï,a( mlbcrp.mwsip@gmail.com

by< we<yer we< jHdmD;sh 
jHdmD;s wOHlaI" by< we,yer we< jHdmD;sh"  
Y%S ,xld uyje,s wêldßh" uvdgq.u'
ÿrl:k wxlh(  025-2054896
B-fï,a( uecp.mwsip@gmail.com

jhU m<d;a we< jHdmD;sh 
jHdmD;s wOHlaI"jhU m<d;a we< jHdmD;sh" 
jdßud¾. fomd¾;fïka;=j" kqjr mdr" l=reKE.,' 
ÿrl:k wxlh( 037- 2231111
B-fï,a( nwpcp.mwsip@gmail.com 

uyje,s c, iqrlaIs;;d wdfhdack 
jevigyk ^m%Odk ld¾hd,h& 
kej; mÈxÑ lsßfï úfYaI{ fyda 
mßir úfYaI{ 
uyje,s c, iqrlaIs;;d wdfhdack jevigyk" 
jevigyka l<ukdlrK tAllh" 
wxl 493$1$1" à'î' Phd udj;" fld<U 10'
ÿrl:k wxlh(  0112675810
B-fï,a( pdadbproject@gmail.com 
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.eg¨ f,aLkh

jeäÿr f;dr;=re i|yd

úi÷ug lemùu

jHdmD;s wOHlaIlf.a b,a,Su u; jHdmD;s n, m%foaYfha 
we;s ish¨u m%dfoaYSh f,alï fldÜGdij, m%dfoaYSh 
f,alïjreka fuu .eg¨  úi£fï lñgqjg iyNd.S ù 
wjYH úi÷ï ,ndoSug ueosy;a fõ'

wud;HxY f,alïf.a Wmfoia u; fuu .eg¨ úi£fï 
lñgqj /iaù úi÷ï ,ndfoa' uyje,s c, iqrlaIs;;d 
wdfhdack jevigyk hgf;a l%shd;aul jk jHdmD;s 
;=fkys wOHlaIljreka fuu lñgqjg iyNd.S ù úi÷ï 
,nd.ekSug wjYH lreKq bosßm;a lrkq ,nhs' 
wjYH;djh u; jHdmD;s md¾Yjlrejkag yd wod, 
wfkl=;a f¾Çh wdh;kj, ksfhdað;hskag iyNd.S;ajh 
i|yd oekqïfokq we;' 



 

 

 

 

tlaoyia kjish yefÜ oYlfha wdrïNlr úúO  
woshrhka hgf;a l%shd;aul lrk,o uyje,s uyd 
ie,eiau m%ldrj fhdað;j ;snQ fndfyda jHdmD;s" 
fï jkúg l%shd;aul lr tys m%;s,dN ck;dj w;rg 
m;afjñka ;sfí' uyje,s c, iqrlaIs;;d wdfhdack 
jevigyko uyje,s ixj¾Ok jevms<sfjf,ys wjika 
wÈhrhg fhdað; jQ m%Odk jevigykls' 

fuuÕska ±kg bÈ lrñka mj;akd —fudr.ylkao - 
l¿.Õ˜ c,dYj,ska yd hdno .xÕd fødaKsj,ska       
,efnkakd jQ w;sßla; c, iïm;" W;=reueo yd jhU 
m<d;aj,g ,nd§ug ie,iqïlr we;' ±kg folkakfha 
j.d lghq;= lsÍug fkdyelsj W.% jdß c, ysÕfhka yd 
mdkSh c, ysÕfhka mSvdú¢k tlS m<d;aj, ck;djf.a 
uQ,sl c, wjYH;d imqrd Tjqkaf.a Ôjk ;;a;ajh 
kxjd,Su jevigyfka uQ,sl wfmalaIdj fõ'

wdishdkq ixj¾Ok nexl=j yd Y%S ,xld rch tlaj 
imhk remsh,a ì,shk 90l uQ,H myiqlula hgf;a fuu 
wdfhdack jevigyk l%shd;aul lsÍug ie<iqïlr we;' 
jevigyfka m<uq wÈhr hgf;a m%Odk jHdmD;s ;=kla  
l%shd;aul lrkq ,efí' tkï"

ñksfma jï bjqre we< mqkre;a:dmk jHdmD;sh
by< we<yer we< jHdmD;sh
jhU m<d;a we< jHdmD;sh

MWSIPuyje,s c, iqrËs;;d 
wdfhdack jevigyk

m%dfoaYSh f,alï ld¾hd,h uÜgñka .eg¨ úi£fï lñgqj

.eg¨ úi£fï hdka;%Kh

.eg¨ úi£fï hdka;%Kh
hkq jHdmD;sh l%shd;aul ùu 
ksid n,mEug ,lajk m%cdjg" 
tu uqyqKfok .eg¨ bÈßm;a 
fldg tA i|yd úi÷ï ,nd 
.ekSug we;s ud¾.hls' 
mSvdjg m;a jQ ´kEu 
mqoa.,fhl=g fuu hdka;%Kh
;=< y÷kajdoS we;s l%ufõoh
wkq.ukhlr lsis÷ úhoulska 
f;drj úi÷ï ,nd.; yelsh'

.eg¨ fhduq lsÍfï l%ufõoh

.eg¨ úi£fï lñgq yd idudcslhska

.eg¨ úi£u i|yd jHdmD;sh uÕska .eg¨ úi£fï lñgq  
msysgqjd we;' .eg¨j jdÑlj fyda ,sÅ;j .%du ks,OdÍ" 
jHdmD;sfha kej; mÈxÑ lsÍfï ks,OdÍ fyda mßir ks,OdÍ 
fj; m<uqj bÈßm;a l< hq;= w;r thg wod, fmdaruh 
$wdlD;s m;%h (GRC-A) tu ks,OdÍkaf.a ld¾Hd, j,ska 
,nd.; yelsh' tf,i bÈßm;a lrk .eg¨ tu ks,OdÍka 
úiska wod, .eg¨ úi£fï lñgq fj; bosßm;a lr úi÷ï 
,ndfoa' 

.%du ks,OdÍ uy;df.a iNdm;S;ajfhka hq;a lñgqj úiska 

.%du ks,OdÍ jiï uÜgñka ,efnk meñKs,s yd .eg¨ 
foi;shla ;=, úi|kq we;'

by; lñgqfjka úi¢h fkdyels .eg¨ m%dfoaYSh f,alïf.a 
iNdm;S;ajfhka hq;a m%d(f,a ld¾hd, uÜgfï .eg¨ úi£fï 
lñgqj fj; bosßm;alr i;shla ;=, úi|kq we;'

tfia;a úi¢h fkdyels .eg¨ jHdmD;s l%shd;aul lsÍfï 
ld¾hd,h uÜgñka jHdmD;s wOHlaIlf.a iNdm;S;ajfhka 
hq;a jHdmD;s uÜgfï .eg¨ úi£fï lñgqj fj; bosßm;alr 
i;shla ;=, úi|kq we;'

tfia;a úi¢h fkdyels .eg¨ fõ kï tajd cd;sl uÜgfï 
we;s jevigyka wOHlaIlf.a iNdm;S;ajfhka hq;a .eg¨ 
úi£fï lñgqj fj; fhduqlr wud;HxY f,alïf.a Wmfoia 
u; úi÷ï ,ndfoa' fuu iïmQ¾K l%shdoduh i;s y;rlska 
ksu lsÍug wfmalaIs;hs'

bvï w;am;a lr .ekSu iïnkaO .eg¨

jkaÈ f.ùfï l%ufõoh ms<sn|j f;dr;=re

kej; mÈxÑ lsÍfï§ we;s jk .eg¨

bvï whs;sh iïnkaO .eg¨

jkaÈ f.ùï m%udo ùu

m%;sixialrK iyfhda.s;d jeigyk

jHdmD;sh yd iïnkaO iudc yd mdßißl .eg¨

jHdmD;sfhka ,efnk m%;s,dN iïnkaO .eg¨

.eg¨  úi£fï l%ufõoh
uÕska úi÷ï ,nd.; yels wxY

Widúfhka úi÷ï ,nd .ekSug wfmalaIs; yd Widúhg 
fhduq lr we;s .eg¨
,nd §ug fhdað; jkaÈ m%udKh ;SrKh lsÍu

.eg¨ úi£fï l%ufõoh uÕska 
úi÷ï ,nd .; fkdyels wxY

.eg¨ úi£fï l%ufõoh 

.%du ks,OdÍ uÜgñka 

.eg¨ úi£fï lñgqj 

.eg¨ fkdúi÷kfyd;a

.eg¨ fkdúi÷kfyd;a

.eg¨ fkdúi÷kfyd;a

úi÷ï

jHdmD;sh l%shd;aul lsÍfï tAllh 
uÜgñka .eg¨ úi£fï lñgqj

m%dfoaYSh f,alï ld¾hd,h uÜgñka 
.eg¨ úi£fï lñgqj

jevigyka l<ukdlrK tAllh 
^wud;HdxY uÜgñka& .eg¨ 
úi£fï lñgqj

.eg¨

úi|d.kafka 
fldfyduo

01' m%dfoaYSh f,alï ^iNdm;s&
02' m%dfoaYSh iNdfõ f,alï 
03' .%du ks,OdÍka 
04' jHdmD;sfha kej; mÈxÉ lsÍfï ks,OdÍ" mßir ks,OdÍ
05' wod, wfkl=;a f¾Çh wdh;kj, ksfhdað;hska   
    ^wjYH;djh u; iyNd.S;ajh i|yd oekqïfokq we;'&

01' .%du ks,OdÍ ^iNdm;s&
02' jHdmD;sfha kej; mÈxÉ lsÍfï ks,OdÍ" mßir ks,OdÍ 
03' m%cd ksfhdað;hska yd kdhlhska 
04' wod, wfkl=;a ks,OdÍka

wod, jifï .%du ks,OdÍf.a le|ùu u; fuu .eg¨ 
úi£fï lñgqj /iaù bosßm;ajk .eg¨ i|yd úi÷ï 
,ndfoa' fujeks lñgq .%du ks,OdÍ jiï uÜgñka /iafõ'   

m%dfoaYSh f,alïf.a le|ùu u; /iajk fuu lñgqjg 
m%d(f,a fldÜGdifha ish¨u .%du ks,OdÍkao iyNd.s ù 
bosßm;a lrk .eg¨ i|yd úi÷ï ,ndfoa'

.%du ks,OdÍ uÜgñka .eg¨ úi£fï lñgqj

jHdmD;shg iïnkaO ks,OdÍka 

.eg¨ úi£fï hdka;%Kh ;=< lñgq l%shdldÍ;ajh

ish¨u .eg¨ yd meñKs,s jHdmD;s l%shd;aul lsÍfï tAllfha 
jd¾;d.; fõ'


